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Titulo

Andlise do efeito da acupuntura tradicional chinesa sobre o escore de atividade
da doenca (das28), medidas de qualidade de vida (haq) e estresse (teste de lipp) em

pacientes com artrite reumatoide.

Objetivos

Analisar o efeito da acupuntura tradicional chinesa sobre o escore de atividade
inflamatoria da doenca (DAS28), medidas de qualidade de vida (HAQ) e estresse
(Teste de LIPP) em pacientes com Artrite Reumatoide.

Objetivo Especifico:
Estudar o efeito da acupuntura tradicional chinesa no perfil de citocinas pro-

inflamatorias em pacientes com Artrite Reumatoide.

Resumo

Sera conduzido estudo tipo caso-controle, cego, randomizado, selecionando-se
aleatoriamente 200 individuos, entre 18 e 75 anos, ambos 0s sexos, em tratamento
para Artrite Reumatoide (AR) no Ambulatério de Artrite Reumatoide da Fundagé&o
Hospital Adriano Jorge e que, concomitantemente, apresentarem o escore de atividade
da doenca (DAS28) entre 2,6 (remissdo de doenca) e 5,1 (alto indice de atividade
inflamatoria), com periodo minimo de 2 anos de tratamento e estando em uso de pelo
menos duas drogas modificadoras do curso da doenca.

Cada paciente recrutado para o estudo sera randomizado em dois grupos: 1)
Grupo A - com acupuntura e com DMARDS; 2) Grupo DMARDS - sem acupuntura e
com DMARDS, este grupo equivale ao tratamento convencional da AR. O paciente
randomizado para o Grupo A recebera tratamento com 10 sessfes de acupuntura
conforme a medicina tradicional chinesa, aplicado por especialista em sala apropriada
(Bloco de Fisioterapia/FHAJ), devendo manter de forma mandatéria seu tratamento

atual com DMARDS sem alteracdo por periodo de trés meses até a proxima consulta




de avaliacdo. Para o Grupo A ndo serdo iniciadas novas DMARDS no periodo de
tratamento com acupuntura (3 meses/10 sessfes), apenas AINH ou analgésicos se for
o caso. Durante este periodo, sera dada ao paciente a opgao de associar outra terapia
para tratamento da AR se, somente se, houver piora do quadro clinico no curso de
tratamento com acupuntura ou se for desejo manifesto do paciente por motivo que lhe
convier. Neste caso, sera considerado como falha de tratamento com acupuntura, mas
estatisticamente sera analisado no braco de tratamento a que pertence (principio da
intenc&o de tratar).

O Grupo DMARDS receberd ajuste terapéutico no periodo de tratamento
conforme decisdo do meédico reumatologista assistente. Ambos 0s grupos serdo
observados quanto as variaveis clinicas anteriormente descritas, DAS28, HAQ, Teste
de LIPP e perfil de citocinas séricas em 0, 3 e 6 meses.

Justificativa

Embora o tratamento da AR tenha avancado, sua terapia ainda apresenta
limitac6es quanto a toxicidade, eficacia e seguranca a longo prazo. Por outro, lado a
acupuntura como terapia milenar tem sido empregada no tratamento de condicfes
reumaticas como a osteoartrose de joelhos e a prépria AR, mas seus efeitos sobre a
inflamacéo, atividade de doenca, qualidade de vida e estresse nao bem
compreendidos. Sendo assim, estudos para avaliacdo da eficacia clinica da acupuntura
sobre a AR sdo necesséarios, de modo que seja estabelecido seu real papel no

tratamento adjuvante da AR.
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